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شر آسرارشریاع )5( 


شا تم 
امرس شتا کت ن جات کی رن ت ے اور ورور وسلا محر ت کر 
مط سل رن رملد لہ داسحای یکم پیش نک تن کے بعرت مج ے۔ 


اف تھی کاکروڑ پا شک اداکرت ہو نکاس نے اپنے یا سے حجیب' 


3 


خی 
واس مر سے اوره انا مشک کم رت ۱ اتتا ٦سا‏ نرد 

لقان الک ,پاش ابرم لدب انصا رع گم :با لو لکل پل 
عبورتھا۔اخبوں س رس را تک روک نش کےجوانے سے جو انا ادرو کیا 
دوقاماطیاۓ ان کے لعل راہ ہے۔انہوں نے اطیاتۓےکرا مکی رجنمائی کے لمش 
کوا نیف ”اس رارش یا شش ز یب قرعا کیا ۔ 

ہے رت سشوث وس سم سی عو 
میا دا ےج کے دور کے وہ اطیاء جو لی اورفاری سے شنا ای رک جر ہیں 
وی ا کناب سےمستتفیر ہو کے ہیں ا ور جر ادرف رک یز با نیش جات جف تھے 
طب ال ان کے _لۓ ا سکاب کے م طالب و مغ یھنا ہایت وشوا ر ے۔ 

اس لی میں نے اہی باط کے مطا بی ا یکا بک یآ سان پچیراے می شر کہ ےکی 
پش لی ہے کہا ایی لی عم کےا گر ےس ندد سے ایق یقیقحت باس بے بہا 


کر کر سل 


ید تا 


شر مشاه 6 
ید ےکا رارش ياه مرف یں ص اترتا 1 کے ومر فش سے 
رگتاےاوراددیات یا مج جات کےحص یت تا سکیکئی۔ 
راک :یر وی ام ناگ ساب 
ریک 
ڈو نل صدر بن م قرش پاکتتان(ہرادہڈویژن) 
جزل یکیٹری الیکش( 2 هر 
اښ ناروت وتا دواغانڈ پر 1اشبرہ 
انس اروق لت دداغا نو رکال ثٰ بر پر 
0312-5192848 
0342-5192848 
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ںآ راش یا 


)07 
۶لصف 
ترا رارش اي 
کتاب ذاش اض اب رداک بش پل تاب ”رارش ای“ ے 
مطالب ومفا ہی مکوآ سان پیراۓ یل بیا نکاگیاے۔ 


جناب شان الگ اض ان گم ماداب انار رگم بنا بوک ضورزما 
تاب امراش یا جاب تقر اس ESET‏ 
بقول کے من بی من ولس آ ان ہوہا باک ہیں“_ 

جب ناب + کے ے یل ایک عرصہ سے سردا ل تھا۔ یھ ل آنآو ا ےکک 
کو شرو کین م وصوف مصنف نے اس مل اس تررم لی اور فار یکی تاکیب ےکا م اتی 
ک ہج ایک رم اور پا ادرناری ےتال رشا عرداد یب ٹچٹاکرروگیا_ 

چنا جب رون بالگ وج ے اک ڈائون تا وربا ہکی چیا ںیگ رہم اس تج کو 
یکرو وائر لبھی ابنا تاد تا تھا ال سے ہمارے پا ںآنے ےی حا تھا لپا مو 
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شر آسرارشریامر )8( 
تنمت جا نکر یل اکتا بک و جک دک خاطرروزا مم و سو لک ال ول کے برآمدے 
یس جا نماز اکر یھ جا اد کیک :ڈیڈ بی ےکک ”ا رارش یا کے ایک ایک لف کو اور ال 
کے مطال بک ویک ٹک کو کرت اورع لی وفاری اور ید و ر کی بکوا کہ متا او رب ردق 
ف وق کلف علاءواسا تز ہے اور شر لوں ے برو رما تمستا جا 

کہ ر کے رتم میں مت ےر پرروزانہ شش نکی وج ہے مجح رق النسا کا یماری 
لتق ہہوگئی۔ ای دوراان اب ین جوا کت * کے سللے می ںبھ یکا کر ر تھا۔ شرت 1 
یف او دکراب 1 پروف د یڈبک روزانددوتن اک ٹکھر ےم و کر تھا کیو وروی شرت تہ 
ٹن دی اورت نی د ین ی - یس تا ہو لکرط بک یکو کناب چا موتو ماش رل اہر 
لیب کی ہنا یا ےک یکتاب ج روف ریگ ےآ اں کے ای نمی مور فاطیال 
ہو تن اک ط رر چو تھے مسودے میں میس نے سار فلطیا لا ل کر اتر ممت کک جناب 
سخ ت لیف خ لآپ بار با جو سے یام نے رہ ہیں اس لے معا ف خر ماد یچ خرکا رقاب 
اد 

نئ پات یکتاب ”جواہ کت“ ک یگ رک می ر سے اپ ذآ ال خرس اتی پذ یه ال 
مول لین پاکستان برک عاذت اطباء اود باہ ر کے ما کیک کے اطبا ۓےکرام نے ا یکی توب 
پڈ ےرا یک اور ول نگ مر من تک صلی لگیا- 

اس حوصلافزاق نے ےر را ایا ادج ج کا م شس هژر کے سے ووپار و تیر 
ہوک را نک موں یس م صروف تیا 

اس سلطلے مسب سے پیل تا ب ”شیر مار کی یب "مر ضعض 
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اشنم 8 
»ساب عامات اورعلا “کوھت ب کیااک دورن بیخیال پیداہو اک اسرارٹ رما“ کشت 
جومیں نے صرف خوڈ ما اض “نے کے ی یکروں دا کوک جوا پر کت“ کے ص ری 
مج ربا تک طرں ماز اطبا ےرا میک نوچ ناب شر اسرارش ریا یآ پ سب 
اطبا ے ماز نکی نذرکرتاہوں۔أ مد ےکآ پ سب شحقرات اک کیپ ےا یک گے۔ 

فیا 

دعاکاطااب 

اپ نرم فاروق اک اب 
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رشان 00 


اراش 

نش صرف ا حوال قلب دی پر دال تت ںکرتی پک جم کےئل احوال پرکی اوا 

ولال کن ہے۔ ای رح عال بول “ی ہے تواتوال کبر کرت ازور پل 

شسم ک اراک ال تکرتاہے۔ چنا خی تو اتوت( توت کت ہونے )گی علاصت میں 

سے یک مت یہ میا نک ےک جب مک قوت عام طور فو ہونے گر شاب 

می ایک ای عالت ار وک گیا رسوب شل ( ہے ) سے اعلی حصہ بول کر بر 
( بفارات ب کر )گرا خئ ( روم )موتا جار ہا ےو ام کیب مو تک ے۔ 

ای طرں محر ومد براز ظا ری ول ے کن ی رمل احا ل تک پر ج ۔ جیا کہ 
مرش الکبد جب عام طور کل وگو ںکرنے کے اور وف براز سود کے وی 
ی ربل جک دوایک فد دورن رجا سک - 

م کلام یک وال کے کل احوا ل جس سب سے اقرف وا سول او براز 
مص وقت میں ہواکرتا ے۔ ان سے جا اغ کے ہوں دوص رف نخس اوقا ت ی ٹیس 
کے ہا کے ہیں ۔ ردان راتفر یہک روت تم سب البرک سب 

قل جوبت شر إن ے(غر إن تون لک لکرتا ہے )کل ا حضائۓ ر 


مس ز ترش یک ے ابا ا سک ناگی بقزرت بار فا ی تاطیف طور پپرصاف شمه 0 کی اى 


شرع آسرارشریاعے )11( 
مس اجوف اذل( ی اورسب رگوں سے موی جوف رار ور یر دسج درل 
اظ( ی پچ )در ت ٢ون‏ مول سل( چم وں )می کٹ خک رقاب می خو ناطیف سار 
شرو تلب کے لے ییا ے۔ 

اک لے لازم ہ کم ر امک یت ےک دکھا ےکا ںکاگرد+دباہوا ۓہوجی اک 
کون ٹیک تو ضر رکردہ دب اتا ہے اش ش دبا پیا ہو جانا ہے۔ یاتومرلی پار 
زاو پاق مارک یوزارت فی رھ یرھک اکھڑے ریش وکھاے_ 

تاولا زم س کہایتا ء۶ ردول ہردووست میں کرت اکت ے لاح کر ے 
کی شکاا قارع (بندکی ہو )نی تلاپ رات اوقات ایک جاب ایک پ سے 
دی شش دوس جات ب کا مواز نکن وما تاچ اوراس با تک پور ی تن ہوک 
اسل کو نىی ہاب ی (پی ای )قو ی اورنی اس جان بک قوی اور مج( بر )اور رش 


ہےسے۔ 
0 


رل جب ناک وکل وجا تا وس بی جس جا بک شر یان ال ےک چاے 
دک ےی طور رنہ پچ ہا ب تو یکوااکرتاہے- 

کر نک ےبھی مشاہدہ شی نت جا بکا +جایاکرتاے- 

دنل سار را کول سک کت وتوت یس مسا وی لبم راع ےرگ 


شر آسرارشریامر 2 


خرامان اف وفیرہ کہا ت تومت اور یم ہواکرے ہیں ۔ ان کی طول مس کشر 
ارات +واکرتی سے کن بیان ہنددستان (ابلیان پا اکتا نو شا ل کل ار کاب 
کیش !کشت انا اڑ ھائی اکت کیک ہواکرتی ہے۔اس لے با کو چاچ کرد ۱ 
یا تی ن شرت سپٹ ملا ہک اکرے۔ ۱ 

ات طول مس طول اراد تک ) سے ماپد ہک سے ۔ ا تغل یگ 
وت ومع( ) کے عو س نیش معلوم ہوسکتا ہے اورطول اکت سے طول 
یں 

نیس بح رمضم جیراوراندفاح فضلا ت ( کن کی کاہٹانا) راخت بول وراز کے بحم 
بات صا ف طور پرعالات ہکم ظا رکد اکنا ے۔ 

ای تیک لیے کے بحرکیلیں ( غ اکا خلاصہ یا جر )بن جا تا ۔ اور غلا یکر 
کی ما بآ کیش (یی ہوک مفضغط(دب) ہوجالی ہے۔اس ے فز اء کے 
بعد ىہ بات تال ہو کہ انضتا رش (دبا2) لو جہمادہ کے ہے یاف اء کے بب سے عارتی 
طور پر یاچ 

یرش اوج اچقا وسات شی (سور کی شما گول سے ) بے متیر بیداہوعالی 
تر ونر (اکیاونمیل ) تک زین ے بلنرسب ہوا خلط ( کون )خیرات ا ی خاو 


O Camscanner 


ایشا 3 
اتی ہو جا کر ہے اور ال ]کم اسعاء وقیرہ ےکی ارات ( ھا پگمیسیں ) اقلب اوردبا 
. کک قفا واردہونے کے ہیں زاس ویش بو ہکن مراب عات کش رمق 
ال ے ازن( این میں ارام کاوقت خلومحدہ(خالی معدہ) ریس کے لئے 
می سن کاے۔ 
اکر چام الاو دیول وج اطباء هب روت بل د کف پرط ری طت کے 
اعتراضا تل ےر ہیں- 
طعبیب عاذقی تام رل اگ رایک مرت ہکا توچ سے دک وه یش معالیات 
جا دک کے لئے اور وق اصلاحات جد یرہ کے سک ہے۔ جی اک رای روم با 
کہ ا مکادرخت ہے اود یی افرددک در نل بآ تن موی را کی پرا 
اکن (دا یل جاع بک نش )قوی یتوہ دت اهر کار( اب توی )تی طور 
پیش وکا 
با یش ال کے اق نرق یت بی رکو ر کےکا۔او اکرب می ں کا ی مہارت دمو 
تو ایک دن میس سوم رع ہیی ری ےتو ماف کت مکی را انی کر گا۔ اورم ریش 
کے انا تک ماع ر ےگا ۔ اس سورت شی ج سک را ے حصب مقو کلام( کال وگول کے 
قول )را سے انیل گیل( یا رک را بھی ییار مو ہے )جس رع چا ہے فلا م اکر کے 


۰7 )14 
شراخ ۰ 


شوش رش مر قرارد ےکا ے۔ اش احب پناک گے۔ 
را تو خودحالا تکواخ زر کے کت لین ہو کرجا ے کش لی کے لئ مرب سے استضارکیا 
کرجا ے۔ امیش ریش نکر ےش اش کےسبعالات اور موجودەسبعالات وان 
کا ہوں لکن اش ے ہت بیع ریت ےس اور یک لتا ککون کی عالت اک چ 
ارکو نکی بات عاشیطور رن ہین ے- 

جب لمعو لاوز سیب ہدک اع اض واسباب تال ےم سے 
زل ہو جا یکرت ہیں۔ اس لئ کوک ا زگ می تر اعا کک تا کو ہا یت ہی ون کے 
ات نکر نا چا اکنل عالا کف وبا - 

کمن بیان شک مت ری کیا سخلا یادا کو با م رمک کر کے 
اب رب صد مايا کرم وملا حرش کے وقت ای کبھی رل و _ 

تق ین( پیل زانوں کے اطباء) نے جو اجنائس تس ہقاغ مکی ے اک ے اموراخ کر لیا 
کان ے۔ اک بز دی آلات ین دب کر وگ سرعت اوربطو کان میں ز یه ای رک 
ہیں _ وکر مورک خنرفتزہ(وققہ )نظ راندازکرد اکر نے ہیں۔ اود بذ رب آلو سوا نے سرعت کے 
کر ینامیس یت 

نش می اول قوت قرغ ظا رل ہے۔ اال کے بعد ار (بتری) جوترارت 


شر اسرارشریاحر 9 

- بک ایت اء قلقت میں سے ہے مشابد ہکن چا ہے ای کے رعش کال اکرن پا جو 
دعل وتو درطو بات رید( رطوبا تک یکشزتابتدا رت بل سے ہے۔ جب خ رچوڑی 

اکر ہے تو مجر ا ۓےآب(پالٰ جار »وک )کی اک میں ضورع ری او رواک 


ے۔ 
0 


اگگررطو ت ر ی زار موتو ضرو رر اکب (سوار بھی ا یک مت ارت ر زگ ابتزاء 
خلقت یس زائد موز بش ضرو مورف ہوگی۔ 

ان ین ہاتوں کے ماخو کر لیے سے بت سی ب تی + ری کت طور مب 
ایا ی ۔ اور مرت احعات عد ودر نے سے استواراوراختا فک دی حال قوب معلوم ہو 
جایاکرتاے۔ 

پا نچ تو ج می ماف کاس طرف خیال رک چا ےک کی ( یھ ہے یا خالیءاگر 
امتلاء(یرہونا)اخلاطصا مہ سے ےتوب دی ہو یی دار ۔ او راگ راخلاط فاسدہ سے 
وی دقچ 

ال صصورت میں تہ عام وخا کا انا بہت ضردری ہواکرتا ہے ۔ الغو چا پا 
پآ لکا نیل یل خیال کنا بہت ضروری ہو اکرتا ے۔ اور رسب امورخیاضل کے لے بہ تل 
ن 


راثیا 08 


یف کی طرف اس ند پاک وج سے لوگوں نے اک ایم وراد ارگ 


اکا س چنرنتلف اقات می نی لاحت کے ہو ے رش روتوم رل 
کی توکانی عالات معا او ج (م ریش ) کے ے ہویدا مو ہا اکر یں - اک ڑ ورپ کے 
لوگو ںکا یال _ اش جراحوا بخ سےمعلو مکی کرت ہیں با آووهروعال ط لے 
بر این روم کرت .ال حفط وی( ہن سو 
رید سے تناک کے (اغ دک کے )اض لوگ میا نکر تے ہیں۔ مرب برچ من اخقاددہچار 
بات ہو میس سےا ضرد رس ؤ ںکرتا ہے۔ال دج جر اقا دک لیت ےک یا نے 
رور مییرے الا تکرش سے محلو مک رمیا ہے؛تعصوصآصاحب امقول اک رال کے سا سے تم 
امراش مہم رفن یاموجود ین کے جا یل دہ سب اپنے شل موجو ہے الیم لی اور 
با نی اج جرج تن دہ یپا ےلکن فی یقت نیش سے نواس ( وط لگا نے والوں غا 
سال )کے نزد یک تیب جیب حالات ظا اکر ے ہیں اورووحالات فی الوا تح موجووہوتے 
دج کرای جیا نکیا ے باقن موک باضیف۔اگرقوی توق تنج کو ابر 
دی این ین ہراس کیا کا دما تک ضرورت .اس ام کے و تی از 
کے ) یس مان کو ہے۔ انی مستوی ی )تو اضرو رک الات م بتر ہیں نل 
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راشای 82 
ری تو ضرودرطوبات ای زا تسش مر (لند) تو اشن ترارت غر کی وافر 

انیت ہبوت سے میٹ علا پز یر ہے بعلا اه وا اتقباطوں ش ںکیا ضرورت 
روحانی تک ے؟ لپ کے وگوں پا مو رج بھی ریامض ( نیش کے 
یشید مور دوه رس سے مرن ہو گے سواے صرعت کے بن ان لول کے نز ویک 
کاخ دس کر( خلت سے دنا ش و کی ارات ورک نکی تو 
بہت مور رای او رتیل پچ بافان ادولال کے ے۔ 

یانش رگ ہمارست (مق خن )پیر اک نے کے لئے ایک کہ بیان 
کرد ہی لک ارس پودیی طرح عالات ابتداء م تلم مہو ںوس ے جر بر 
ایسا تاش لب ( و کا نینچ سا متلو مک سب شوت اک پر کے 
وٹین ےب یکا ل مارت کم اش کے دک عالا تمعلوم ہو نکاس کے _ 

با شکولازم سب کہ ایتا ردو دست پر دوت مر ر کے اورنیش دنا شرو 
تنج رگ تکوجلرمریقش سے لک ےآ متآ ہت دہائے۔ گر را اور انرب 
نل پچ ڈالے۔ دون مرج را گا دبا ٹس اد یکرت جا ےتو ار سم باقن 
با ما ےکک طود پر مرش کون کی جاب قو ہے۔اورکو نی باب شیف 


سس وا 


0 )18( 
مرا 


ل ہا بم الهش کڈ رت ام ائ ۱ا عم ائش و ورام و یہ ٭جابشیف پر 
ا ا اا #واگر ے یں اور در ث سم ان روو ہا ب کک ک‌شینض یس :وا 
کرئی۔ 

اورلہ ہردو ما آو گی او رٹ ممت دل لاه گال انا گیا ے- 

ہا ب قوی دینش سےمعلوم ہو جا وا پا سک جاب | | نا نات 
( آفات وساب سے پک موک ے ) لا اکر ای جاب قوی سکوئی ی ی عرص 
ملا مت مو جور وتوا کال ھا کر نا چا سے 

ی اکہدا ہیں مار فک یی وی من ااسرعت ہو اس سورت جن بوج یاو رارت 
کب ری رفت بول وفیره لات برثی ہے او مت انال اورف تم ضرور ہو اکرلی ے۔ الک 
عات شیک رت بجوت پیا یں و اکر تحد بل وال یق ترارت ( ارتام 
یادا تشز ہا بک شف ہو سے ہو ے ار 
ار تا وج بکیتیت( مرد )ضحت پاوہواکرحڑے_ 

مل کر نے کے و ماقا فی بو انب پا 

سل ات مم باب یف )لے ۔ یا ےکی ان ر نیٹ ے 2ے 


بعال جاب توق 


ہواکتاے۔ 


سس 


رارش یا (19) 

جب معا رآ شابوا اس کاو نکی جاتب تو کے اورکو نی چا ضع تو پر 
ال با تک یم لک تک هل جا بکا علا کے اور جا بکوا یی عالت پ هو و لت 
علا می ز یاد داو ج ضیف جاب ل مرلو زر کے ۔ او راطا رکا جوطو بل و کاردا مر ےک 
کو یتو دواطمیعت اپنے مناس ب ہچوک نے لے ا یط رذ قطان ال راق ( را ے لو ےو نے ) 
لوگ کی ے۔ 

شیب رارضا کن او رل ( ف سردا ہے۔ا جا دک ھہ یضر رکرے اوگ راس 
کے پیل اجتماد س ی موق یتو یف در کی مار یا بارددداء د ےگ رت یق کو دک نے اور 
مسلط شیف ا ےکی دواد ا ہداقو کی طرف تر يرس 

مب کے نی کب یا چا کے هل مکسعلا نع جار یکر ن ےتک مری شک ال 
اھ جا ےتومض لق ہکچھانجائے راج فا ہواو ریم ساح ب نی دواد وتان 
لمح مک ک ےکوی مضا قر ہکچھا جائے _ نی ری نارق ازال کی ودارے 
027 اوت 

نے یی سینانے پااصراح تکس ےکہدلا لشرد پو ربیب ج بکک بر یش 
تلعب اراس نوات بتک ا کوعلا کر نا اترام ے_ 

اولیٹٹروش سے اشرف الد( ل نیش ہے ریش اخ ذکرنے سے یبارت نے 


20( 
ںا رار بے ۱ .-- 
زر اش رشن رک بوتت شورعلا یں ر ہس سس 
EL‏ ۷22۶ 
"لش من لش ب داز لئد الات باطخ کد جیا نکر ری" اا س 
7 ‌ 


راغلت وما ہیر کےا کے ل ےکوی ہے۔ 


شا ل: رر یکل امرض میں(لیی جن امرض میں بت کم کر جا سب )»ابید 
تپ میں ولالت پیداہجاتی کج ب لیت تم یر ند سے اوی )کرک سد 
دا یل جانب جب میت لاق ہوجائےتو: 

30 رہ کے بعد( راما تش یو نی شکیشھوکروں می ایک مرح فتزہ(وقہ وت 
ہوجااے۔ 

چھرچندروز کے بعدرج لعل ہو ےکا ے_ 

ریک ایک تدارا وتار تاے_ 

خا 30:1 رو زتو وتو کا ل میں با ری وتسور را ایک ٹر دہوگا۔ 

2و زہا تی دافم ے_ 

3و ہاتی دا ٹسیگ زاب 


اذ الال روز باق ری ںاو ٹر ره 


| Cam Scanner 


شر آسرارشریامر )21( 
ہی ط رع اک 1 یا 2ض کے بعدفت رواش موتا وم شک روزم رجا ےک ۔ 

با خلاصہ کہ داگیں جا بک کل می اگرفترہ(وققہ) یا ہوجاے اور ای جاب تس 

ٹریعت ( زوا ہوا ےو م ری رل بو 

٭ نی لکوکم ازع 30 تراحعات (شھوکروں ) تک تہایت تب کون کے ات ملاظ گرا 

پاہے۔ 

ا۔ نچ میں اولح فا رکم چاہے۔ 

.پر را ری جوعلا م ت اتی یز کیاوک ے۔ 

۳٣‏ ال دشک لا گالب جو رط باتظر یز کا یا دی کی ول ے- 

٭ (چب رلوب تر پیز اد ہو وح رارغ دیک ز اموک ) 

٭ اہن نپ ضرور رشع اوش رف موی 

٭ نین باتوں کے ماخ کر لیے سے میک ہی ب نموم ہوا )کن ہیں- 

٭ نیا تو جکر کیش (”ی سے یاخالی۔ اگ امتلاء( نین کار ون اظاط صا یھ 

سے ہو عضخو (د لی ہوئی )نیس ہو اکر ۔اوراگراخلاطفاسدہ سے ون د لی بو رتتق 


ے۔ 
3 


٭ (الصورت ملق مام وخا ضردری ے ) 


8 رز رها 22( 
حر ارارک رماعھ 


٭ کمن قوی ےترقو تک ول ے- 
٠‏ یش‌ستوی( کی )ہٹوک حالات جس د۰ہن ہیں۔ 
+ اکن ریش( کیل ہو ) جتوضرددرطوبات زان - 
+ ارش خر یع (بلندہأوگی )یتو لتق رارت بذک داف ۔ 
٭٭ اگردا میں جا بک شتو ی ئ فرعت موتو ارت کر اور قت بول ز یاد ٥٤ول‏ ےے۔اور 
مرت لوہ بت ہو ے۔(ایی عالت مسق ی تک ضرور تس ول بک تحر یل واطیفر 
حارم فی رمو ے) 
7 ای ےی میں ال جا بک شش ضیف + ول اورا یک اھ برودت شات جب 
عینیت وشن ادا تا - 
اپرفیٹ: بہرحالل جا پ تو معلو مک نے کے بحدتھوڑ اسا الا تی بگوال بابک 
کراها-او رم جرک ہیر جا ب یف رال 

لول کے لے #بت رہوتا ہے۔ بب تک ادویات خاک طور پر اعضاء کے لے 
ا اص ہمفید پا گنا - 

گا میں جا بشو فی (پیرای ) معلوم ون رو یادا امک متزل مرلو 
مرش ار لکد 


شر آسرارنشریامہ )23( 

ای لرگ رجگ ضیف بدا یم ودرا بابک نشیم رت 
نام اون لوگ ی نوش یرود بتی پا 
فوت: ار قریا ت لت وضع ی ری ہا ںآ بج ربیب 

ایس ل ےگ اگردداء یفاص ری کود یکی اورا کی دہ جاب لا قوی چا وزارت بڑے 
جا ےکا غدشرے۔ 

خلا قب قوی اورحارتھااوردواءالسک مرح د ےد کی آوضرو رارت بڑ ہا ے 
گا۔ 

گررقوی ق اتوت بڑھانے کے لے فرعم کت یں کک اور ری سے 
77 ادداءالسک دیوردنا قائل بر داش تک یبا 
غاص ی ےک: 

الم سک قد تسش تاودا ےو وبا ۓےگا یہ بات تابر 
جوا لک اک پا بای مس روتک مق ر کےا دی پا پگ عالت ژد 
فو : اکر اض سے پیل کے ٹل بل ہوتوخخیف در کی ما باردددارۓکر اتاپ 
یق تک نے اور بمیض ری ور رجف ا ےکی دواد ا ہواقو یکی طرفت کیک ے _ 
٭٭ اگردا ہنی جا بک قوی ہعیش اورم رع پیا یر رگوش ق تق .درب 


سس 8 


24 
شر اسرارشریام 24 


میگ راضانی طور پر ہہت میں جا بم ہوا پش کادایال جص شک ال راس ال تدم 
(مرسے پا ول کک )بت بل جا بت ئاے۔ 
٭ یٹ از مم نل (خ هتم کلف ینف ا( 
کاو ردالاحص. )مقا ضف لضف +وگرتاے۔ 

سر ردبلا یتیل ,مرکا دبا قدر ےم ین (جونٹ ) وس وس اور 
هت ہیں تین( :ا ککا را مال ناش ( ےکو جج کا ہوا) بوتا ے اورمنفد تی مت 
خرن ( اک تن )مک ہوتے ی ہیں چھونی ہوکر ادیش کی مو ہیں ان 
وگو بو ہیں۔ 
٭ اورک سکی دای ی‌شیض مق( ) وتتش (پست ) موتو تام مورب 
متاپ شش کور لاس ہواکرتاے۔ 

بی یم )ٹل ا سک ق یراک زور موتا ے۔ اوراصف ای ٠‏ 
قوی( ماس میں پیک وروی شال ج )۔ 

این شک سید بت و »مرکا ین »وف دیسر (یاک کا یرا) ند اور 
مرن( نے )بی او یں شم اود رڈ ر( گول ) ونی یں چ شهب( گول )ہریڈ اکان 
بے ہوتۓ ہیں ا ےک جکر دای طود رز وتاب 


ريش )25( 
یقاب جوفض لم نان جر ےا ورا ںکا اکٹ رح بییں مرن ہوتا ہے۔اس لئار 
ضوف الل رکا یشاب غلیظا درسو بک رہ وکا ,صف را یشاب میں زائدہوگا- 

ج سک را یں طر فکزور ہو ا سکاقع رحد وٹ ام سب نأقی طور لضف وتاج ۔ 
اس ےسک برازغی نشم ور اق وی رہ کے ساتھہوتاے۔ 

ےم رارت کرش سےمعلوم ہوا مراف ارت زار ہک ری معلوم مو کے ہیں _ 
خا جب مرت ییا نکر ےکہ پیشاب ٹیس ےم مو و اک ست زار مارکا ہے چا" 
وال جا بک ری کی .سو ماع حا رکید کف مان ( مثا ےکی کردا کک کری 
پیا جار جتا ےریفرح ان( ان ےکا زم )واا ے۔ 

و ضف اموا مرت خی تو کم مره لسم میس گرا 
ہے جہاں موق پا سے رک چا ہے مرب درم دهد ری یدرد شاب ےک ےگا لان 
عیب کے نزدیک بوچ رورت وضعت امعم رم »مرش ایک بی سے اور اع راس 
بہت سے ہو کے رض اوقت در ور کل مت ال معدہہوتا ہے 
٭ م میا مم امور پیات مرش معلوم ہوجاتے ہیی۔ 
٭ .ربیب وا یں ط ر ف سکودلی بولگ کے ضعت مع وکی دواد ےدک آدبا 
سارک تنل ہو ای ںگی- 


ر ںآ راش اي 2 
٭ ایک مرت کابضہ داعدہ ار خے سے مرکب ہوتا ے وو کت اور کون »رکز ےش 
ائسا اک ےآ غرانساط کوک )یوش ہوک اوراصاس‌صرف ان لوآ خر انما کا 
اکتا چا ران ساط ےل لبا چاہے۔ 
۹ جک سکی نی ملب .لصف چا یے لوگ بہت یم ادد زا رک ہوتے ہیں 
لان پاللضرورابے لوگوں یں ضف اہ لان ہو ارتا ے اورسرعت ان ال ء رت » ز یا ن ضرور 
اج 
کول میں برچ صلامت و وست ( کن وی )انا موی (خون میں عدست) 
تی یا اعلاعی ہوتاہے۔ ا نکواگرنارفارسی کي تو طو یل برت کک د بت ال ےک صلاہت 
مود لے ہولی ہے۔ 
× روب تفگ راب ہاور وتاک راولش 
٭ تن( ار )ھک شم جیار کا ہوا ہے دلیمای مولو رکا 
البدمواود“تنویی امو ر میس اخ پالوالید ہے۔( ن صلائییتوں کے اتتا ر ے وال ریما ہوتا 


ج( 


سنا وت وشیا عت میا ن !لوم و قیال مولودس روالد +واکرتا سے 


چې آو ج ب نم مولووضیہہ إوالدہ ےت اکر مولو وجو ایک بال سے ال وہ سب با تم جم یہہ 


سس وا 


شر آسرارشریاعر )27( 
کیٹی تم میں گے(جز لق دوگ ) 

ال اتاد سے ایک مولودک ٹیس د یھنا بش زر ای کل پا :یہن ء اور ماں اور ,هون 
سل کے لئے ہے۔ 

ان افرادک ایک دسر ےکی بت غوف کل پڑت 
٭ تن جار بای کک نی دک ھکر دوس ااس سلسلہکااگردوردرازجی ہو علا )کہ چا ہوں -( 
سم ناو ) 
٭ .الیش والدەدا میں جا ب تی ارم موش مولودجو ای تمس روش راب 
ےا کی ھی دیش موی _ 
* اک ہا ادامرا د اض یش اروت ور لیام اصیان وف رو سے 
کاس نا پچوں یس بے حداستحدادامرائ باردہ مو ہے_ 
7 اکر والدہوکوا مرش نل درم ونر ہی تو ہو لیبس ۔ ای ککا اش موا یکر 
وگ یا لک ماں قاچ نکاما رک رلیا۔ 
xX‏ دک کاقلب پر ور پر بے رجف معلوم ہو وال میں سوہ ماع مار 
کب گا ءآ ٹا رارت کی شل صفرت بول یاون ہوتی ہوں کر ای تیم ای ( 
پا باکر ے۔ 


ر ںآ رارش ہے 
ا توت تاس بح رکا ل آوت اعضاء ری ےکا ل انی جا سے ۔تحصوصا رت تیدام 

بقلب یقت تن سل کان ہونے میں ہے عدرڈل ہے ا سکاف پل ائی (سفید )ہوا , 

کرتاے۔ 

۲ اےلوگو ںکواگمرزماشہردرازکک ادوقلیے وی جا یں اور ای مل رما تیت از د یوت باه 

بھی ر ےآ ونع ہو جانا سے ( لتق قوت پا ءکو بڑھانے ء زیاددکرن کا حال رکھا جا تو فا ره 

:جامءاے) 

٭ کرو و (نامرد یج سک با می فی میس اعوجا جع (خافار ہوا کاک ع نویس ہواکرتا۔ 

بل مردکواعو جا وتوورتکا ال می لتصورنہمبچھاجاے -اورگورت میس اعو جع ہو مرد 

طر یوق نصا ن موب تگیاجاۓ- 

۲ تقوت او یت فکااسائں ٹل توک بای فو ںکرنے پول ے_ 

٭ ‏ ضیف اقل بک ب یف بالضر وہای تیف با تر مکل )کر کی کہ ے۔ - 

ج ضیف القل بکامعدداورامعا ابیت یف وا تے نانک 

٭ٍ مروپا راب ےرار تپ کے بحدکاڑل ہواکرتاے_ 

6 .البرک( کرک رارت )ن کر ے۔ 

۴ ایام( )ات دمن ے مرا کے ہیں- 


سس وا 


شر آسرارش راع )29( 
۳) فوت( اوی )ےق بک قوت شعل زنل زارت مت کےمعدہ اتر ر( ا 
۱ تی رق ے۔ 

ھی جا بک بویٹ آ کی (شاییھا ای ہے )( حم ناو ی یجاب ) 

( بل ریقوت تھی ءامعاء ( آنوں )اور انہک کنل ضو ‏ آفآب اث لیف ہوارہ 
ا )چاق ے- 
پل ضیف اقل ب لراك مل الخ اء مو اکر نے ہیں اپ اتی ت تلب کےا ا 
تقو یت عد ہکا علا کی کہا چا ہے -اورضوف القلب بو قلت ھ ار تل یکن النوازل ( جن 
پل تامو آقات تاز ل مو ہوں )گی ہو اکتا ے۔ 
٭ تل بک ارت نافیل نے دی ا اگوی س 
مفقود موی اپ اد ماک تقو ی کی کوش لر فی پا - 
× رکفت ادص دماغ واعصاب سلم ےچ 

الا لوصا لیکالطیف ح تن ل قراب ویرہ:- 

مجر( ج ) وکر یار( بخارات یاهاپ جیا موکر اول دماح تاج اور 
علف الان ( دونو ںکانو نک روق )ن جو ہرود ہاب عرو ہیں ان لس موتا موا 
رد وگ تا ہے۔اوراس میں رکا اکر( کپ ککر)ادعیینی یہ جوگرداشین سم 


راما شاج 09 


رجا 

٭ لمت خابت م واک دما ےی اورقوی ہو ےکی ہڈا لقوت 0[ 

٭ فلا م ضیف القلب ملاح کل اخضاء ریس شر رک یا طبیب ما نللا ذم 

ے۔ 

٭ اسان کے دوجانب بناے گے یں ۔ ایک دایاں »یک بایال 

٭ ایک جاب بر یکافظط ربق اور وزور وتا 

٭ تو یجاب گوارشل سےتفوظاراقی ے_ 

٭ یف ہا برل آنات لصا برق ے۔ 

٭ (ئہیں کے یں رض ضیف گرا ے) 

٭ ت لب ےش ریا ن کب یھ ہبڈ ضایف وا یں طرف پولک 
شا درشاغ بو کل ہے دوس ری با یں طرف اک ط رت ےکی ے_ 
(. ٭ برآدی یش جیا بتو ہو ہے اس رفک ش:۔ 

٭ طوبل لاور ف٢ہناے۔‏ 

٭ ‏ اورشیف جا بک ؛۔ 

تیر( ھون ) بضیق ( کی )اور (پست) »وق سب 


سس وا 


شاه a»‏ 
٭ اس لے ووو ں طر فک یں وشکھی جاتی ہیں جا اک یت ج هکاو نکی جاب وی ے اور 
حا یق کی جا رظان داز ضیف پا بکوقت یھی ےکی لوش کی ا سے _ 
٭ جج سکیا دائیں حجام بت کی ہے اس کے؛۔ 

یک کرو ے آلا تت ام ی ہوتے ہیں _ 
٭ ںی ںا بکیج 

ال ےول ود مار ک٤‏ حافظ و ق ہا تکره نش ( کچھ ڑے )ی سیو دیع ,۲ص 
مم متیر گول )و یں _ 
٭ دایا لق یکا یرہ لاع ا کک رابا ریک یں بادامی آل صخ رہن ہیں- 
٭ باید یکچ کل ا ککاسراموثابلن هتکس بی ہو ہیں 
اودجاۓ ناک ایرو کے تریب لو لگ جک ایک خط فاصل شین الا یں (برو) اور جن 
7ک )پیا کی( ال )عر ہے 
٭ باس ودای کے لے مفید ےتک قل بی طور ی رکز وراور پار دمو( عووکوقلب ہے 
توت ے ) 
٭٭ ج اشآ ل اس لیے مقید ےج کا قل ب نای قوی اورحار ہو( اورا یضایر 
برای ے) 


شر آسرارشریاعہ 2 


٭ '( لکن تلب ھی ے) 
٭ اگ رکرو رالقلب ( عارالقلب لیت یجس کےول میں حرارت ہے )رجور مو ردک جا ےتو 
ا اتاک( ارت ا ورگ رٹ ام ذیاد وجا ۓگا- 
٭ وراک رر ووالقلب( ج کےقلب می ںینرک ے کوجو ا لآمطردک جاۓے ریات 
کی انا یکرت ہو جا گی۔ 
7 ری راگ روف مور وقوی الکد ےتو جوارش انار نوف رہ مغفیر ہے او روف اللبر 
چاو جوا مالتول وف ردمفیرے- 
٭ اک طر ہرای کحضو کےعلارج یس مراک لا ریگ - 
1 شاخ ت زاف من درج ق ے۔ 

جس مردکادایا تو اہ اکس کے بے مول گے۔ 

شس کابایاں رک ہےادلا ا لک تیال یادہ مدان یں _ 

گور کا دایاں ح کی ہے ادرا کے م ر دا با یا ت کہ اراو ورام ہت 
اس کے ی نع اک »رکف ت کیا ہو ںگی۔ 

اور اکر مرو وگورت دوفو کی دا یں جاب قوی ہت ٛ کی قوت اضائی طور پرقوی اور 
نالب ہوگی امطاب ال ڑکا یاک ہوگی۔ 


شر مشاه (33) 
وایاں ہا بت انام مرگ اب مات پرد ےکا 
اود ہا کل اب وا کاب عالت پرد ےگا۔ 
اس لئ ایک دق دی سےا لک فطرت پمیشہ کے لے معلوم رق ے۔ 
+ مار یہاں الک جا بک نش اورڈ یح انگل شیف جا بک نش شموں 
بو ےاو ترک اور برض چا راک کک ۔ 
.شابوا ےآو:( ارک پیړامو ہا ۓتو) 
رونو ں ھنو ںکودونوں ول سے ایک سا تح دج کرفرقی ول »وبا تا ہے۔ 
زارت غ ہے جب حار غر بے ے دلی بل وتا لگ _تصوما زارت 
غرییقبگا۔ 
ارت ید یکا ناگ ہرد ضردد ہے۔ پال دترا رت غر ید جوف یذ یادا دوالبتۃ 
فقصان بلج 
1 ول علوم موتا ےک ارت فی یقل بک زیاده اور و قلب سا( 
یات ہے اس لے اس فرش م وکا _ 
٭ اور شع ریئش سے ہہ پت جانا ےک رطوبت اصلیہ زیاددے۔- 
٭٭ اوزف ‏ شاہ(بلند سے راو دا( ظا )وتا ےکسترارتفریذبیذیادہہے- 
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(شمبوقی هبش کا بلندہونا با اتا ر ارت غر ےد کیا سے توشر صسحیف ٢و‏ یاو »اور 
تو ت قرع سے یسوم ہوا ےک ہزوح یوان وک ہے او رد لآ کچ رکا کت ہوناقوے 
تل بوعل ے۔ 
ا مج ںک نض تنو قطروں سک موو رگنن (نامرد) موتا ے ت کیب صر ف آرے 
لگ 
٭ با کی ہا بتو ی کا تلب اوردماغ تو ی ماقو یع شش ( بت )| ما ہوتا 2 
ربڈاء اک بت درو وین یزیر ورین چب ردبار وی او رگول غل ح کزوں 
لفرت آلا ت تاک ل یف بک ریف :فو نکی پیل لک مگ رقلب اور یا ایک زا بظرور 
لے فیس ک ےکر یا ہت پییداہو ںگی- 

اروت :ل( ن اوی رکا ح ی٠‏ یکا ح ےگ ز رر وا) 
٭ دائں جا ب تو یشک جرتوی وکا رک یی خو کی بیان زیادہ ہوگی ءآلات 
مال بہت قوئی »کت ای کی ۔گردہ ویر هتو ی سی تق .قلبضیق. با کا مرا زر 
وبا ہواء نا ککا پرا چھوٹاء دما بارد ہک وم رال برست ایح ء چرو لا ات نز اوگ٠‏ 
مور ووامعا بو ی پا خان بت ول یہن کک زت سے ذ راک ریک ےغار »وال ے» 

سرع لزا ہما یہ تکرتا سے لیکن سب بک ت ولق نابوتا 


| Cam Scanner 


رشان )35( 
وت :( کا ح تک ادر اکور موتا ے) 
کی ری( کرد ے یل مان( کال( "نے کے امیس جے )سے ہوقی ہو رو 
شین تلب ےآک یں اوران اکن شا گردن )سر نین 
مس کل ہیں اس لے شانہاورکردوکاشد ال تلب سے ہوکیاے۔ 
٭ کش( کول مس نزخم )اورفرحرتانہ می رع شک با اب بہت 
ہو سے نی کی شرت افیف ار اراک موک تور شش مت ( یرون ) 
شس ہوگاءورش شا نر ۔ 
* با میں جا بک ینف لکی خرعت ےہ اک وای ہی مد تکاہومعلوم بو 
٭٭ اورارقر می موسق ل( ین )وکت وم رعت ابتدائی نی می ھی موی 
٭ .رس دریگ ده ول موش( بیس شآکرقلب میں ہی سے ۔گردہ 
خو ن لانت ای ےصا ف کردا ۔اورش شا ںکواعتقدال پآ تاج 
٭ تلب اورگکردو ںکی سانت بہت ضبوطا بنا کی ہے اس لے فرح ان می یں بو 
٭٭ م و دن سے جوتیوں ر ول میں زاد و اور اکڑقوی ہواکرتی ہے کرک یں 
چان عم اور کے رادرس 


٭ .او ریش يم يم لد قوی اسم نکی باکر 
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* ترش ہے چون طروں مک وہ فلا لمات - 
+ پل (نس میں ڈحیلا ین عن )اکر دامیں جاب با وم 
پاروآۓوالاے۔ 
پل بط طورفت رہ کے ہوتا ےا کوزوالفتر هکت ہیں۔اگردا میں دست میں لتر م( وق )ہو 
ا کو دما کی دا میں اب ورگ یھی فا گر ےگا- 

اوووں می ولال کرت ےک شرو ری غلل ہے۔ ایی عور وجل ری ل کی وت اور 
موتا ےآواسقاط موجاتتاے۔ 

اگ با یں اب بی ترفن بارد سج اود اہی کےشش پرجلدجلدانصباب 
وازل +( آفات لیج نزلکرےگا)اورنکن ےک ای طرف فا )گے اور ہے پروو تقلب 
کی کرد کل سای تک ےکن (نامرد کرد اورا ضحت با ہکا عل رتیت 
تلب سے نل بیات۔ 
٭ اکر رودیفوں ہاب تلادع ہوگا۔ادر یش خیش کال علاع :اوقم 
م نین لو کا لکاد مان بالات وجب | قا م وار ے۔ 
پل زوافقر یانب واحدناٹ اورجانین(دوول ہاب ) کال نامردہوگا_ 

کر با نویا ے مرا مس جانین مل فت وک ہوتا ہے۔ بل غاس ایک ہاب لحن وال 


شر آسرارشریاع 7و( 
میں ٹر و وت ہے۔ ای س ےک مرا مراد ونے کے باع تج رم بھی سو مزع بشعن 
ان ہوجاتاے۔ 

یں عدوت 1 )را آلات فا سره ویرک تا مر 
ہوا ا ہے۔اوراس بای ام کمن (دا یل )هل ہوسا اب 
٭ ارت یگ اودرطمت فریزیباحال ہیں ہیں _ 

پاتا ال )ارت فریۃ الکن ہے ۔ ا وق ہیں ۔کیاان یں مو کرادم 
مرگ بات ری یں میات ےڈ ہیں وروی تس ۔توالوکیف ے ہیں 
٭ ‏ بی ب کا یکا م ے۔ا ناتھ زی ےنا دے دے بلجا نک اکآ ہآ ہف ری 
رش ہے ا کیک بی ےتا وجارک ر کے 
% ایک قوفترہ ( وتف والی) فط ری موت ہے۔اورلیک مرن و ا لک کیفیت یر ےک 
مد دک خراءیال ول ہیں ۔ یی معدہ یس درد ار صرح ۔اگرمیدر میں خزاغی تشم موچوو پوش 
ضایف کاو باہواہونا)ہوگاکھا نے کے ای گنز هس ی بش وی باه 
تو ضط( وی ہوگی ر ےکی وروی می بھی ی کیفیت رت سے اور اکر دروف اور 
اغا ط( 2ا ہواہونا )ھی ر ےک ۔ ادرو ال س کی فز وکا 


ریب 9 


رتخا خت ل ازل 

٭ جن اک پیٹ س ہواتو ایت زار س اورا اورقلب یں شات رارت بل سے _آونیش 
شرت وی 

ایک دو فنبنگک رکفت :چگ رای کے احرش می فت دش روغ ہوجا تاج یوک 
اعصاب لابو )ہو جا ے۔ 

( ای مل شیف الاعصاب عاطگزتقوی عصاب وقلب دواد پل ) 

وه ونوں کے بعدم]نی بعد ال رگن (چارفتول کے بعد ) فر موف موجااج 
کوک نف تانیعت برداش ےکر ے۔ 
.رال کے بح زی کا ۶ڑ بڑ ےکنا ہے -کوگ رطو ہت زیادہ پیداہولی سے _ 
جلہ اگرعورت وی اکر اور کمن (دا یل جاب ) انضفاط وک پیا جوا کیو اس 
سےمعلوم ہوا ےکہ لور ےطور پر لوب موی ےا درم ردکااٹ اورغلیے پراہواے_ 
شر ا سکول ڑکا اس 


تم هر 
بل اورا لا .یں ابوک ےل 


002 7 مه شوگ ا تم 
گر یک طف مردکا یہ تضیف بواورای طرف انا بیقر بو اس گج 


سس وا 


ںا رارش ياج )39( 
٭+ اتروطیا: 

چکگ رت می دوتھییاں دار ہیں -آیک یری طرف ایک ب بل طرف یل قوی 
اور ور ضیف ۔اگرگور ت وی این ےت ا کوٹڑکی موی _تصوص ]او لش یگ پا 
جانب اک کے نطف تراد ا گا۔ اود اگرقو ی الیسار( ا گیں جاب تو ی )+ اکٹل ڑکا م اکر ےک _ 
کبک طقاس سک ندال جامب) قرا پا ےگا ۔ 

بیط یه لیا 
۲ اور ایک نترہ ابا کہ علامت موت ہے۔ دایں جاب فتره موء اور ب یں انب 
رت 

ریک وور ع کے بحدفز ہ ہوتا ےآ و وہ فرداک رو ذم رجا ےگا اکر سات قرع کے بعد 
فتزہ ہو اکر ےتو ایک ہفت رل اور ں قرعہ پٹ ٹیس روز بی ار لقع پرضتڑ دموا کر ےت ایک 
بے ل ہرےےگا۔ 
٭ ارز یی س س ش ریا ن آبر وما سے( کی سے شر یا ن نمز ول ہو تو نیش 
کزازج۔( جم مکااکڑچانا) 
۳ وور لزا زی وح ولات سے چووه روز کے ادر ماکز کک ے۔ 
٭ زیی یس اگررا تکوش پان اد وکزاز ہو جائےگا۔ اور اگ رکز از نہ ہواو رس 


40 
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راردا ا مرک وکل هکل ارم ہونے دالا 
(ا رون پی راک نے وال دوا دی ) 
سر ان کا آبردہوناال با تکی وی سک خو ناد نت مون ادرا 
لے تو ن تلب می بہتکم پت ہے۔ 
٭ یکیفیت اگرمردیشی ہو بای بھی شف ہوجا ا هن کی نرک دا 
دی چا ہے مقر قلب دواد بی اي جومول رخو نگ میب 
.دوک اور دوسکون ایک مضہ میس بو ہیں ۔ ایک کت انیساشی اود ایک کک 
تاش ۔اورہرترکت کے بحد ایک کون _ 
شرعت:ں ہرک تکازیادہہونااورکو ن کایرت رار ناج 
تواتر: رک ت او رکو ن کا ز ہا عير( م)ہوجڑے_ 
تقامت: کت او رکون دوفو ں کا باد طول ہوتاے۔(قاوت )ض رتوار ے_ 
یی دوگزابرودت ناوت می لگ ھکیوگرقوت کے لے مو جب موی _ 
شرعت: ٠‏ ضر بطو اور بطاعحت ز مان رک تکا لویل ہوتا ہے۔ ال کو یں کی ںک شلا اکر 
کونیک فا ونت می جلد نا اورو تک ہد یط دہ بڑے بڑےقدم رت اور 
اگ راس ےکی چنا رخو ار علوم ہوتا تو دوڑ نے لکنا ہے ۔ ہی مال شرع تکی ہے اورووسرک 


ںآ رارش ا 80 

آواترگ- 

٭ مین لاعلا باردالمز ا کین تاوت مول ے 

٭ھ Soi‏ رمضم یاقوت کے ساتھ ہوق وح ارت اک وجل ہے-۔(جی! اکصفراوی زا 

مس وت شرت ی کر قاتا ) 

Xx‏ مض صان ارت شور می ی جس وقت رنب تم شور یت بوجرز یا قرام بہت 

داعم شرت بفارٹش پیا ہوا ے۔ او ررض کک ساتم مرو وبل 

پل اک تک ے۔ 

1 سرع :قائ ل »اور تقاوت : مقا قاچ مرخ مغرو حال ت تراد پائی اورمتو اتر 

رکب عالت ہے۔ لیف حاللت کون اور حال ترک بردو سر تنعل ہیں ( ایک زہا دس 

تاکر مفرداور م EN‏ 

قکرطلب با ری لین ہونالا زم سے 

1 شلب اوران پی انوا 

% اگرصاب وتو رونوں اب صاب ہوگی اوران ہوک تو دونوں ا ب لین بل _ 
دشر یپ الین صابکہی وجا ہے ۔جیہ اک تفایض( ما 

یاد متقدار می تم سے فاد خکرنا) کے بعد بات حرق اشیاء بش کان مقرار تک یا 
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اددیا ت شل رف رن ان مرکبا کیا نے سے صلابت بے عد عاش وجا ے۔ 
صلابت ما ی ہت جر لبق ے کان ملا ای یرای موق ۔ 
٭ افیش سک کے( پیا نک ا سک تدر ہلک بی لاط رکناچاے - 
٭٭ قاری شس قد نی وں ہو ےک ل ملب ودج ہو ےش اجزا شاب ( بش )» 
نع تقس (پہت )۔ ای طر کو تین ایض نگ ا معلوم بو ہیں ۔ا کار 
کے ہیں۔ 

اپتداءورم دما ا اش( ورم یھڑاس ایک »دسج 
٭ وی دان اشک ہا ے توش موی موا گا۔ 
تریس ورم ہوقو دا میں جاب دیور پر موک ہو جا ۓگ اورب یں جاع بک شتی 
طور روک رق ے۔ 
+ ہش میں ورم ہوقو دوفوں جا بک بد یی طور موی وجا ے- 

( راو رش کے و کاتذرقہ یو معلوم وجات ہے ) 
٭ .ادوس ارت قاب( قل بکی ار م کر ےکی دوا )وک جا ےکی تووہا نک 
اطفا ءار ت کر ےکی( رات ف روگ ےگا برددت پیر اکر ےکی )رف رأہ یمک رٹم رارت 
پرا ہو جا ۓگ اور اک رح سے اگ کی عرارت تاذ کے ےدوارک جات کیو ال سے 


سس 8 


اجه یت 
فا رارت کے رولب می اباب (حرارت پیدا ہو جا ۓگ )پرا وجا 2 اریگ 
کرادت تب مج جا گی- 

کیوکہاعضاۓ رن لای دوسرے سے بای ہے۔ اس لی ضرورکی ےک وونوں 
کی عات سے دوادگی جاسے۔ ی جب اطفا ءار تقلب مقصودہ وو ال کے سا تم ارت جر 
دن کر ن کی دای شیک جاۓ- 

ماش رمت نیلوف کے اترم ر کاک بلا دی شرت نیاوفرزیاددادرعر ق کاک کم کر 
ارت اور پان یکا ض در ہے۔لیی شیف جاب م تر ضوف ری ) 
احاب الب یرت ہے اور یف ل کوچ ر ے _ 

هلان ریاف بمب (کیر) 

شرت نگاو نوک کد پل دی دراک یا دسر ۳ کالپ گر 
دی آو ایک روز ں رعاف جاجار ےگا 
٭ نیف للر بالققت وضجیف القلب بالعرتش کے لے دارجین اورضعیف اہر وقو ی 
اقب ےر نرگینمفیروگ _ 
٭ یف اقل بصو صا ییو کور رگن باصا رہ انیت عر ے ۔ ای ل ےک نابت 


در جضن ثل -اورادو پیت ے اوردورا ر ہیا جا تا 


باه ۰ 


و مکی( لکد یبش ) 

* ورگ انا سدع (یقا بش کک راکچ دق 
ال یک جب ار تظر یال چو ڑ یا وکوک رطوبت میس ہوا عشحفہ( 

)شع ےش یل با ہے۔اس لیے پمک پییاموجان الا ری وت اصلاں جر 
ف جا ود بڑ سے پا ا ورد (سوشن )ورم وا امک لعا الک لوہ 
جاج 
٭ رون پت یا پت شی کرو ںکوہ جوحاراککیہ ہیں ء( جر ری دانے ان کے ر پر 
دیا جا ےو ای کگھنٹریس ان کا الوا رجا ۓگا- 
٭ بادام حارالقلب اور پستھارالکیدکود ما کے عالت ٹل بہتمفیرے- 
٭ اول پت بای یال ںکرذیائیٹس میں عارالکبد دالو لوا پلا یا جا ےآو بہت مفیر 
وا 
۷ ٌ اردات یک وای توص تکید ہ ےک راگرخره گیا وق الکو چوں سفق سنا 
سد یدن بھی ا کی تا وگ ج۔ 
.مارا دکودارئقی ےنقصان ہوا ہے ۔ وکسا قط جال ے- 


21 بف صوصا ت دنت ہے۔ بہت جل رت طیب دار کرتاے۔ 


شر آسرارشریام )45( 
٭ نوا ب کم جن گکا بوج مومت اعصاب پاب ند گیا ھا ا سے دإ گیا دس بی مرش 
میں دماغ کیب ہوک اعصاب ڈ تیل ہو گے اود یشاب جاک م گیا اورم نان لو یکو 
۱ -/00 50رود سے گم 

٭ اللاو رک یلوقلب ےتصرمیت ے_ 

٭٭ ک .سول وزارت 

۲ اگ باروالقل بکرآملہ یابہدانردےدیاجا ےتوفورأدرداعصاب دفیرہ پیراہوجا ۓگا_ 
٭ اوراگم باردالک دای ءاسقول اورک ف و رود جا ۓتواسی ہت جرال بڑھا ےگا 
کو رادرم پیراہوجاۓگا- 

٭ رلین کین باردالنکیر کے واسے :اور چوب تی عارالکبد کے واسط ول اور بہت مفیر 


سکب 


0 


٭ .کیت اوریشیت ال ید ہردوم برہ پاردالکہد ارضیض پر کے وی اور بہت 
یدیل 
٭ رینرگق‌های تیگ 

ایک شکک ایک درم( ماشہ برادو ا کا پا مور کوا کاز ال ب یکر ایک 
من کے بح دکوئی جرب چ زا-2 - دوسرے 2 میں دوور مکاز ال اک طرح ساتو سی تفع 


سس وا 


اسرارشریاعیہ 9 


من مات و کالپ دا الاس رک ککومفید ہو کا ہے۔ اود خاش ادر کی 
حاب شل ے۔ 
.ار خکوگردن کے اوی کے اعضاء کے تیر تصوصیت ہے دبال کے بے اودام 
کے لے مفیرے۔ 
ى7 جاب ہر ضع ضقلب کے ے انائی مفید ہے لن؛- 

بو نت تیلست ( مم می حددر جک یکی وج ) )و رفایت یت 
جاہرہرہ ( جام رہ کے انا درج طانت دس دالا مو ےکی وج سے )ایا مرت برداشت 
تھی ںکرسکتا۔ اس کے خط ناک ے۔ 
٭ إپزااطبا صاحبا ن فغق یکو زم یل مراد رواشت طبیعت دواد اک بی - 
زاکد یا بے دق کا دواد نے سےآ فا تکاسامنا ہوجا تسج 
اک عالت لی مکواپنے پاش سے داش دبا چا ےہا ارگ دول ولوا »اور / 
مت ےگیں۔ 
٭٭٭ سوناقلب کے لے 
1 چا ندی دا کے ے 
٭ فو بک ہار کے لے 


سس 8 


بات )7 
٭ فبتالریسرمگ 2 

مقیرے۔ 

نخس میں عیست ( ی ) غاب ہو اور رلوب کم روگئی ہوا ین کوکش 1 
نتصان وک _ 
٭ مدا مب ے؛- 

قوت تا ی کاء 

ارت تال رکب ہے رطو ہے رین یکا» 

اسف ی مرب ات ربز یکا 
ِ7 تست ریئا کے زان ہونے سے میں ہو( اند ہونا) زیادہ ہوتاے ۔ اور 
رد یترگ کی کے7 یاددہونے ے۶( ییا 5)زائرہیگا_ 


011:000 


رترب 0 


اماب ”وا ھھے“ 
**موتول می تو لے فا لپا تک موم 
مصف موف : .راما وفیس حم فاروق اماب 
اب رب وآزمودہناندالٰ :صدرل ردو مک ها تک وج 
الاب تالا مخ ہا تک کی بکوانتچائ لآ ران ادما ممم انراز س ںکیاکیاے- 
کاب کے1خرمی نیس غا یکا یتک رانا آ سان الفا س بای گیاے۔ 
نز جا تک زو سکتاہو کی ور قگر دای ے برای ککتابمجترے- 
صاے: 107 


جت: 0رپۓے 


سس وا 


)49( ۱ 


نا کاب: نحب باه" 
(اسپاب»علامات اورعلار) 
مص ومواف: راا رگم فار وق ای ماب 
ا لزاپ عت با کے اساب :علامات اورعا یریک کی ے- 


ا تاب می ا سی مفیدمعلومات در f‏ ہیں جو ایک مر دی شا عت ورو 


ا ناب تمل ان سارک الک جرب علاع موجود ہے۔ ج ایک مردکی مدان چا تود یگ 


سس ھا 


7 50 
شر اسر اش راب او 


ا مکناب: کیو ہار ہک جڑی بدنیاں(باضویر) 
ہ: تر کر پر ونیم فاروق ای ماب 


1د اکتا ب شی رار ہا درشا ی علاق ات س با جانے والی ج ی بویوں یھی او رمق می نام٠‏ 
مقام یدائش ادرا نکی بان تا کی ے۔ 

2 اکتا بک بدوات تقر یپا ڑھائی سو سے زادڑ کی بیو کی شاخ تآ سان موی ے_ 

3۔ ال لکتاب میس ج ی دیول کے مال کر کے اوقات ء اا نکی اصلا کر وال بوٹیوں ء جڑئی 
لصا لکرنے هرق اددیا تک ری اوران کے برل کی بیان کے گے ہیں۔ 

صاے: 84 


س 0روے 


سسٹی لا 


۷: 


3 


ںا رار .۰ 
( کتابکاپاوالاحصر) 


رحب رش 


غارح: ‏ اماع یروف کم فاروق ای ساب 

1 اتاب یش امراش پتل مالا تا ب اسرارشر یا کی آسارننمم'ندا زم تفر کی 
ے۔ 

2 ا سکاب هضور پری ‏ حاصل بح کیکئی ہے۔ 

3 ا تاب مک پٹ ادها کات بیان ہو ئے ہیں جآ پکییں تسس 

4 ا لکتابکابفورمطال کر نے کے بحدآپ ہنا بن کک ہیں۔ 

5 ال ںکتاب سےمستفیدہد نے کے بحدآ پمپ شخی کر کے ہیں او رعلا معا میں اہنانام پی اکر 
گے ہیں۔ 

6 تاب میس شال اتتا می ادا تآ پک مز يرعت وکامالی اورکامرانی کا اعت مس کت 


۳ 
یں۔ 


مت 


لگ اس تاب یس اسرارنیٹش پر تل عا لما تا ب ۱ہ رارش اد یک یآسان ٹیم انراز شرت 


لک بک اخورمطاا کر نے کے بعد پ باراش من گے ہیں- 


9 
لچ سکاب می نیش کےھانے ےدام کات بیان ہے ہیں جآ کات ناویل 
O‏ " 
9 


ا کناب سے مستفیدہونے کے بح رآ پ "تیش لر کت ہیں اورعلا معا ے مل اپنا نام 


دار کے یں۔ 


@ کاب می شال انتا می معلوما تآ پک مز یرت وکا میالی او رک مراک بعش 
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وف 
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